Zadbaj o dzieciecy modzg

https://www.youtube.com/watch?v=reBzTX6UO5E&feature=emb logo

W ostatnich latach jednym z najpowazniejszych zagrozen zwigzanych z
nowymi technologiami staje sie naduzywanie urzadzen ekranowych. Coraz
czesciej diagnozowane sg przypadki regularnego uzaleznienia od sieci u coraz
mtodszych dzieci.

Badania wykazuja, ze urzadzenia ekranowe udostepniane sg coraz
mtodszym dzieciom. Ponad 40% rocznych i dwuletnich dzieci korzysta z
tabletéw lub smartfondw, a niemal co trzecie dziecko w tym wieku uzywa
urzgdzen mobilnych codziennie lub prawie codziennie. Az 75% szesciolatkow
sprawnie postuguje sie nowymi technologiami, podczas gdy tylko 9% umie
dobrze zasznurowac buty.

Do prawidtowego rozwdj dziecka niezbedne sg réoznorodne doswiadczenia.
Bardzo istotng role odgrywa rozwdj ruchowy. Kazdy jego etap ma przetozenie
na rozwoj moézgu, a ¢wiczenia ruchowe rozwijajg wazne potgczenia pomiedzy
komaérkami nerwowymi. Utrwalajg sie tylko te potgczenia, ktore sg przydatne:
pozwalajg sie poruszac, odkrywacd swiat i sie z nim integrowad. Dlatego wazne
jest, aby dziecko miato mozliwosé swobodnej eksploracji otoczenia i nie byto
unieruchomione przed ekranem. Dziecko, ktére posadzimy przed ekranem, nie
ma szans w petni poznawac Swiata, a przez to jego doswiadczenie staje sie
ubozsze.

KONSEKWENCIE ZBYT INTENSYWNEGO KORZYSTANIA PRZEZ DZIECI Z
URZADZEN EKRANOWYCH

« Wady postawy, ktére stwierdza sie u 90% polskich dzieci. Zbyt duza ilos¢
czasu W pozycji siedzgcej oraz niedostateczna aktywnosé ruchowa wptywaja
na nieprawidfowosci ksztattowania sie uktadu kostnego i ostabiajg miesnie
gtebokie.


https://www.youtube.com/watch?v=reBzTX6UO5E&feature=emb_logo

Problemy ze wzrokiem. Czestg konsekwencjg s problemy ze zmiang
ostrosci widzenia obiektdw, ktore sg potozone dalej, i obiektdw znajdujgcych
sie blizej.

Problemy ze snem. Mdzg stymulowany wieczorem swiattem tabletu czy
telefonu nie potrafi prawidtowo wejs¢ w cykl snu.

Stabszy rozwéj umiejetnosci poznawczych. Bajki i gry skupiajg uwage, gdyz
angazujg podstawowe zmysty, natomiast odbior tresci pojawiajgcych sie na
ekranie jest bierny. Nie aktywuje wyzszych proceséw poznawczych, ktdre
moga rozwijac sie stabiej niz u dzieci, ktére aktywnie angazujg sie w inne
zadania.

Problemy z koncentracjg uwagi. Dzieci nie potrafig jeszcze kontrolowad sie
w taki sposdb jak dorosli. Ptaty czotowe dojrzewajg nawet w wieku
nastoletnim, zatem stabszg kontrole impulséw mozemy obserwowac réwniez
u mtodziezy. Korzystajac zbyt czesto z urzagdzen ekranowych mtody cztowiek
nie uczy sie samokontroli, a co za tym idzie nie umie tez skupic sie na innych
tresciach, ktére w mniejszym stopniu angazujg jego zmysty. W zwigzku z tym
moga sie pojawiac trudnosci w koncentracji uwagi.

Agresja, leki. Ekrany stymulujg uktady zmystéw wzroku i stuchu, ale rowniez
wywotujg emocje, za ktére odpowiada specjalna struktura w mdzgu zwana
ciatem migdatowatym. Ze wzgledu na niedojrzatos$¢ uktadu nerwowego dzieci
i mtodziez nie zawsze sg w stanie opanowac silne emocje, ktorych
doswiadczajg podczas korzystania z urzadzen ekranowych. Dziecko moze
reagowac agresjg i lekiem na niemoznos¢ skorzystania z urzagdzenia lub
prébe odebrania urzgdzenia przez rodzicéw lub opiekundw.

Trudnosci w relacjach spotecznych. Aby mégt prawidtowo wyksztatcic sie
system kompetencji spotecznych, dziecko potrzebuje dobrych relacji z
réwieénikami, rodzicami i bliskimi osobami. Zadne urzadzenie nie jest w
stanie zastgpié¢ tych kontaktéw. Dzieci, ktdre spedzajg wiekszo$é czasu przed
ekranem, mogg miec rdzne braki w zakresie kompetencji spotecznych i przez
to doswiadczac réznych trudnosci w kontaktach z réwiesnikami.

Przyzwyczajenie do wysokiej stymulacji. Mozg przyzwyczaja sie do
atrakcyjnych, silnych bodzcéw. Uczy sie, ze moze sie angazowac w bardzo
szybka aktywnos¢, ktdra poprawia nastroj. Z tego wynikajg pdzniejsze
trudnosci z angazowaniem sie we wszystko, co wymaga oczekiwania na
nagrode, wiozenia pracy w to, aby uzyskaé oczekiwany efekt. Wszystkie inne



zajecia poza korzystaniem z urzadzenia ekranowego mogg sie wydawac
dziecku nudne i nie sprawia¢ mu satysfakcji.

« Rozregulowanie uktadu nagrody w mozgu. Urzadzenia ekranowe
dostarczajg silnej stymulacji, a korzystanie z nich czesto wigze sie z
odczuwaniem przyjemnosci. Mfode osoby, ktére zbyt czesto majg z nimi
kontakt, przyzwyczajajg sie do tego stanu. Okreslone aktywnosci stajg sie dla
nich wazng potrzeba regulujaca nastrdj oraz zbyt czesto stymulujg uktad
nagrody w mézgu.

« Problematyczne korzystanie z urzadzen ekranowych. Kiedy problem
przybiera powazne rozmiary (to znaczy dziecko nie jest w stanie oderwac sie
od ekranu, odmawia chodzenia do szkoty, zaniedbuje obowigzki, wycofuje
sie z relacji), moze sie okazaé, ze utracito kontrole nad korzystaniem z sieci i
wymaga specjalistycznej pomocy. Problematyczne korzystanie z internetu
(PUI) wystepuje w réznym nasileniu u prawie 12% polskich nastolatkéw w
wieku 12-17 lat.

https://www.domowezasadyekranowe.fdds.pl/
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